ASSOCIAGAO DE
ATLETISMO
VILACONDENSE

REGULAMENTO

CORRIDA SAO JOAO SUNSET RUN 2026
22 Edicao

1. ORGANIZACAO
A Corrida Sao Joao Sunset Run 2026 é organizada pela Camara Municipal de Vila
do Conde e Associacao de Atletismo Vilacondense.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO
Os atletas deverdo estar cientes das distancias e dos desafios das provas,
encontrando-se fisicamente e mentalmente preparados. Deverao saber gerir possiveis
dificuldades, tais como fadiga, problemas digestivos, dores musculares e articulares,
bem como pequenas lesbes.

e Corrida Kids:

Traquinas: Nascido 2019 - 2020 - 2021- 2022 - 300m
Benjamins A: 2017 - 2018 - 500 m

Benjamins B: 2015 - 2016 - 700 m

Infantis: 2013 - 2014 - 1000 m

Iniciados: 2011 - 2012 - 1200 m

Juvenis: 2009 - 2010 - 1300 m

Com autorizacao parental.
e Corrida 10km: Participantes com idade igual ou superior a 18 anos;
e Corrida 5Km: Participantes com idade igual ou superior a 18 anos;

e Caminhada 5km: Todas as idades. Menores de idade acompanhados por um
adulto ou com autorizacéo parental.

3. DESCRICAO DA PROVA
As provas irdo decorrer no dia 27 de Junho de 2026 (sabado), nos seguintes horarios:

Corrida Kids: 17:30
Corrida 10km: 20:30
Corrida 5 Km: 20:35
Caminhada 5km: 20:40

O ponto de partida e de chegada da corrida serd na Av. Marqués Sa da Bandeira (seca
do Bacalhau) Vila do Conde. O percurso serd devidamente sinalizado com fitas e
placas informativas, especialmente em &areas de maior risco, garantindo a seguranga
de todos os participantes. A organizagdo contard com membros estrategicamente
posicionados ao longo do trajeto, para garantir 0 apoio e fiscalizacdo, assegurando
que o evento decorra de forma tranquila e organizada. Todos os participantes deverao
seguir rigorosamente as orientacbes da equipa de organizacéo, respeitando as regras
de seguranca e as indicac@es fornecidas durante todo o percurso.
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INSCRICAO NO EVENTO:
As inscricBes serdo efetuadas online através do website: https://stopandgo.net/

e Corrida Kids: Gratuito

e Corrida 10km:
1° Fase:13€
2° Fase: 14€ - 25/05/2026
3° Fase: 16€ - 18/06/2026

e Corrida 5Km:
1° Fase:10€
2° Fase: 11€ - 25/05/2026
3° Fase: 12€ - 18/06/2026

e Caminhada 5km: 7€

O prazo limite para inscri¢cdes € 21 de Junho de 2026, as 23h59.

Em caso do cancelamento da inscricdo e pedido de devolugdo sera descontado ao
valor a devolver 1,00€ (gastos de gestdo de inscricdes). Para cancelamento da
inscricdo data limite até 17 de Junho de 2026.

RESPONSABILIDADES: Cada participante € responsavel pela sua salde e estado
fisico durante a corrida. A organizacado ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou
incidente que ocorra antes, durante ou apos o evento. Em caso de necessidade de
assisténcia médica, a organizacao disponibilizara equipas de apoio.

UTILIZAGAO DO DORSAL: O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e devera
ser usado na parte frontal do corpo, preferencialmente a altura do peito. Qualquer
alteracdo no dorsal resultara na desclassificacdo do participante.

REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA: Quaisquer comportamentos inapropriados,
incluindo linguagem ofensiva e atos de agressao de qualquer natureza, serdo punidos
com adverténcia, expulsdo ou desqualificacdo. Todos os participantes tém o dever de
preservar o0 meio ambiente, garantindo que ndo deixem lixo ao longo do percurso.

TEMPOS E CLASSIFICAGCOES: A cronometragem e as classificacdes estardo a cargo
da empresa responsavel pelo sistema de cronometragem, sendo posteriormente
divulgadas no site oficial da prova. As provas de 10 km, 5 km e caminhada 5 km teréo
uma duracdo maxima de 2 horas.

(Nota: Quaisquer reclamacdes relativas a classificacdo deverdo ser apresentadas por
escrito, no prazo maximo de 60 minutos apds a chegada do ultimo atleta).

KIT DE PARTICIPANTE:
Oferta de T-shirt para corrida Kids, 10 km, 5km e caminhada. Os tamanhos das
T-shirts escolhidos na inscricgdo sdo meramente indicativos e sujeitos a alteracdo em
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funcdo da disponibilidade. Oferta de Medalha de Finisher para todos os participantes
na corrida Kids, 10 km, 5 km e Caminhada.

LEVANTAMENTO DORSAIS:

O levantamento dos dorsais sera no secretariado no local da prova na Av. Marqués Sa
da Bandeira (seca do Bacalhau) Vila do Conde no dia 26 de Junho das 14:00 as 20:00,
no dia 27 de Junho das 10:00 as 18:00.

DOCUMENTAGAO NECESSARIA PARA O LEVANTAMENTO DO DORSAL:
Os participantes deverdo apresentar:

Confirmacao da inscrigdo com o nimero de dorsal;

Documento de identificacéo pessoal (CC, Bl ou Carta de Conducao).

PROTEGCAO DE DADOS:

Os dados pessoais recolhidos durante o processo de inscricdo serdo tratados de
forma segura e utilizados exclusivamente para a gestdo do evento, nomeadamente:
e Validacdo do seguro nominal de cada participante;
e Criacao da lista de inscritos;
e Elaboracao das tabelas de classificagéao.
Adicionalmente, os participantes poder&o receber informacdes relevantes sobre o
evento e comunicacoes futuras. Caso pretendam exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou remocdo dos seus dados, deverdo enviar um e-mail para
geral@stopandgo.net

DIREITOS DE IMAGEM: A inscricdo no evento, inclui a aceitacdo do participante da
divulgacao por parte da organizagdo de imagens e/ ou videos nos canais habituais.

ALTERACOES AO REGULAMENTO: A organizaco reserva-se o direito de alterar o
presente regulamento, sempre que necessario, mediante aviso prévio aos
participantes, seja por email ou por meio de comunicacgdo nas redes sociais.

Ao inscrever-se na corrida, o participante confirma que leu, compreendeu e aceita as
condicbes estabelecidas neste regulamento, isentando a organizacao de qualquer
responsabilidade por danos causados antes, durante ou apés o evento.

PREMIOS:
TROFEU:

KIDS:

Classif.

1°, 2°, 3°

Classif. por equipa com melhores resultados

10KM:

Classif.

1°, 2°, 3°

GERAL

Escalao:

SENIORES

VETERANOS 35-40-45-50-55-60-65
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Classif. por equipa com melhores resultados

5KM:

Classif.

1°, 2°, 3°

GERAL

Classif. por equipa com melhores resultados

Classificacdo por equipa:
1° - 10 pontos

2° - 9 pontos

3° - 8 pontos

4° - 7 pontos

5° - 6 pontos

6° - 5 pontos

7° - 4 pontos

8° - 3 pontos

9° - 2 pontos

10° e seguintes - 1 ponto

Sera atribuido 1°, 2° e 3° as equipas com maior pontuacao.

11. DISCIPLINA: Os atletas devem ser disciplinados durante seu desempenho e
efetuar a sua prova apenas pela faixa de rodagem do sentido da prova; Havera
diversos controladores durante o decorrer da prova e devidamente espalhados pelo
percurso; serdo desclassificados todos os atletas que de qualquer forma no decorrer
do percurso, tentem prejudicar outros atletas, saiam do percurso estabelecido ou
recebam qualquer apoio extra fora dos locais estabelecidos pela organizagéo.
SEGURO: A organizacdo, ao abrigo do estabelecido pela lei, fara um seguro de
acidentes para todos os atletas, devendo estes no ato da inscricdo mencionar se tém
ou ndo seguro desportivo.

Percurso:

Corrida Kids:

Partida e Meta na Av. Marqués Sa da Bandeira (seca do Bacalhau) Vila do Conde

10 KM:

Partida e Meta na Av. Marqués Sa da Bandeira (seca do Bacalhau) Vila do Conde

5 KM:

Partida e Meta na Av. Marqués Sa da Bandeira (seca do Bacalhau) Vila do Conde

Caminhada 5 KM:

Partida e Meta na Av. Marqués Sa da Bandeira (seca do Bacalhau) Vila do Conde
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A Percurso 10 KMS Sao Jodo Sunset Run 2026 A
- Partida: Av. Marqués Sa da Bandeira
- Av. Julio Graga

- Rua do Bombeiro

- Largo da Alfandega

- Rua do Cais das Lavadeiras

- Praca da Republica

- Rua 5 de Outubro

- Rua 25 de Abril

- Rua Séo Bento

- Rua dos Prazeres

- Travessa Joaquim Maria Melo

- Rua Dr. Elias Aguiar

- Av Dr. Jodo Canavarro

- Av. Julio Graga

- R. dos Calafates e Carpinteiros Navais
- Av. Julio Graga

- Rua Mestre Antonio Samuel

- Rua do Pevido

- R. Joaquim Moreira da Silva

- Rua Guerra Junqueiro

- Rua Ramiro Martins

- Rua Joao de Afonseca Lapa

- Av. Brasil

- Av. Infante D. Henrique

- Retorno na AV. Infante D. Henrique - semaforo ( antes da Igreja do Sr. Dos
Navegantes)

- Av. Infante D. Henrique

- Av. Brasil

- Marginal Atlantica - Bar Plage Vila do Conde
- Av. Manuel Barros -Marginal Atlantica

- Passeio Manuel Barros

- Chegada: Av. Marqués Sa da Bandeira
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A Percurso Sao Jodo Sunset Run 2026 A
Corrida 5 KMS

Caminhada 5 KMS

- Partida: Av. Marqués Sa da Bandeira
- Av. Julio Graga

- Rua do Bombeiro

- Largo da Alfandega

- Rua do Cais das Lavadeiras

- Praca da Republica

- Rua 5 de Outubro

- Rua 25 de Abril

- Rua Séo Bento

- Rua dos Prazeres

- Travessa Joaquim Maria Melo

- Rua Dr. Elias Aguiar

- Av Dr. Jodo Canavarro

- Av. Julio Graga

- R. dos Calafates e Carpinteiros Navais
- Av. Julio Graga

- Rua Mestre Antonio Samuel

- Rua do Pevido

- R. Joaquim Moreira da Silva

- Rua Guerra Junqueiro

- Rua Ramiro Martins

- Rua Joao de Afonseca Lapa

- Av. Brasil

- Av. Manuel Barros

- Passeio Manuel Barros

- Chegada: Av. Marqués Sa da Bandeira
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